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Recordemos
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Para saber más,

 actuemos
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Para saber más,

 actuemos
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Lista de problemas

En salud

En hábitos de higiene

Falta de agua potable para el consumo

Falta control de la comunidad en la 
protección de las fuentes de agua

Falta organización comunitaria en la 
localidad

Desconocimiento de las normas y leyes 
para la protección del medio ambiente

Falta proyectos de educación ambiental 
en la localidad
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Qué podemos 

hacer?
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Manejo de aguas
servidas y excretas
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Las aguas servidas y las excretas tienen 
gran cantidad de microorganismos o 
parásitos que, al llegar a nuestro orga-
nismo causan enfermedades como:

Parasitismo

Cólera

Amebiasis

Tifoidea

Disentería

û
û
û
û
û

Técnicas para manejo de aguas
servidas y excretas

S

S

S



La letrina

Letrina abonera seca familiar
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Los sistemas sépticos

29

Cuando tenemos y utilizamos letrina, estamos ayu-
dando a:

Proteger las Fuentes de agua .

Disminuir las enfermedades producidas por 
los organismos patógenos presentes en las 
excretas o materia fecal

Producir abonos orgánicos para mejorar la 
calidad de la tierra, a través de la descompo-
sición de a materia fecal y su secamiento por 
el uso de la cal

Evitar olores desagradables y disminuir la 
proliferación de moscas y otros insectos

ü
ü

ü

ü
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Sistemas de alcantarillado
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Tuberías de recolección

Conexión domiciliar:

Red de recolección:

Emisorio final:

Planta de tratamiento de aguas residuales

Instalaciones complementarias

Pozos de inspección:
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Cámaras de caída:
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Las ventajas que tenemos cuando usamos alcan-
tarillado son:

Prevenimos y solucionamos problemas de 
salud e higiene en nuestra localidad.

Podemos convertirlo en un servicio público 
domiciliario, es decir, recibirlo en la casa o en 
el sitio de trabajo. Este tema se amplía en la 
cartilla Nº 4 “Nuestra empresa al servicio de 
la comunidad”.

Mejoramos en un alto porcentaje el trata-
miento de las aguas servidas con el fin de no 
seguir contaminando los recursos hídricos, 
el suelo y el aire.

ü
ü

ü
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S	Responsable,

S	Con autoridad.

S	De control.
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Lo que hemos 

construido

2.

3.
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a) Las letrinas tienen como función hacer el manejo 
y la disposición adecuada de las excretas y evitar la 
contaminación ambiental y los daños a la salud

b) Hay que reducir el volumen de agua que utilizamos 
para cuidar el recurso hídrico y poseer suficiente agua 
potable para consumo

c) El sistema de alcantarillado es una red de tuberías 
que deben pasar por debajo de las calles para 
recolectar, tratar y disponer finalmente de las aguas 
servidas, y en algunos casos también para las aguas 
lluvias

d) Para mejorar la calidad de vida de la población es 
necesario adoptar hábitos higiénicos para el manejo 
de las aguas servidas y excretas.

V F



Manejo de 
residuos sólidos

Orgánicos o biodegradables Inorgánicos o no biodegradables

4242



4343

û

û

û
û

û

La inadecuada recolección y manejo de los residuos 
sólidos puede Producir:

Contaminación de las fuentes de agua por la 
descomposición de los materiales orgánicos e 
inorgánicos

Intoxicaciones y enfermedades en las 
personas, como la tifoidea, paratifoidea, 
amebiasis, diarrea, y otras enfermedades 
gastrointestinales

Malos olores y mal aspecto en la región

Los basureros se convierten en criaderos de 
ratones, insectos y cucarachas

Contaminación del suelo, de las fuentes de 
aguas superficiales y subterráneas, debido a 
los líquidos que salen de los residuos como 
producto de la descomposición. Estos líquidos 
son los ‘lixiviados’, usualmente oscuros, mal 
olientes, con presencia de microorganismos 
patógenos y altamente contaminantes.
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Etapas en el manejo integral de
residuos sólidos

1. Separar los residuos en la fuente

2. Almacenar los residuos

S
S
S
S
S
S
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El método “ReReRe”  

Reciclar: significa usar un material o elemento en forma 
similar a su uso original o emplearlo  como materia prima para 
fabricar otro objeto

Por ejemplo, volver a hacer el papel

Reusar: significa continuar usando un elemento para su 
objetivo original, sin alterar el producto sustancialmente

Por ejemplo, volver a usar cajas para guardar materiales

Recuperar: significa extraer energía o materiales de 
residuos. Los residuos orgánicos se pueden recuperar si son 
utilizados para el compostaje o la lombricultura. Los residuos 
no orgánicos se pueden recuperar si son transformados en 
nuevos productos mediante el reciclaje o el reúso.

Por ejemplo las Botellas de vidrio

Para aplicar el método ReReRe se deben contestar cuatro 
preguntas fundamentales: Quién, Cuándo, Dónde, y Cómo. 

3. Aprovechar los residuos (método “ReReRe”)
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4. Recolección y transporte

5. Disposición final de residuos

S

S
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Recordemos
Para saber más,

 actuemos
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Recordemos
Para saber más,

 actuemos

Residuo Actividad que lo produce

49



Qué podemos 
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Qué podemos 

hacer?

S

S

S

S

S

S

S

S
S

S

S

S

S

S

S

5151



Lo que hemos 

construido
Práctica y hábitos de higiene en la vivienda
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Lo que hemos 

construido
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V F
1. Los niños y las niñas deben recibir una buena 

educación ambiental para la protección del medio 
ambiente

2. Los residuos sólidos se clasifican en orgánicos e 
inorgánicos

3. La separación de los residuos sólidos en las viviendas 
posibilita el reciclaje, la generación de empleo y la 
microempresa

4. En nuestro pueblo no es posible aplicar el método 
“ReReRe”

5. El compost y la lombricultura son técnicas perjudiciales 
para la agricultura

6. Los residuos orgánicos no se descomponen fácilmente

7. Los métodos para la disposición final de los residuos 
sólidos son la letrina y los sistemas sépticos

8. Las cascaras de las  frutas y vegetales son residuos 
inorgánicos 

9. En el manejo y disposición de los residuos sólidos 
pueden participar todas las personas que viven en la 
comunidad

10. Los lixiviados son los líquidos que se producen por la 
descomposición de los residuos sólidos orgánicos

11. Los botaderos a cielo abierto son los métodos 
adecuados de disposición final de los residuos sólidos. 



Nuestros

compromisos son ...
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1.
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2.

Situación
por 

mejorar

¿Qué debo hacer 
en casa?

¿Qué podemos 
hacer en 

comunidad?

¿Qué deben 
hacer las 

instituciones?
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Para saber más

podemos consultar
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Notas
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